REGULAMIN
Klubu Ptywackiego H20 Jastrzebie-Zdr6j obowigzujacy od dnia 01.09.2023 r.

§1.

Cztonkostwo w klubie

1. Cztonkiem klubu zostaje si¢ po:

a. ztozeniu deklaracji czlonkowskiej na cztonka wspierajacego lub cztonka zwyczajnego b. akceptacji
Zarzadu

2. Dzieci/uczestnicy s3 cztonkami uczestnikami klubu. W ich imieniu wystepuje cztonek/rodzic.

3. Klub zrzesza cztonkow zwyczajnych i wspierajacych, ktérzy moga korzystac z uczestnictwa

w zajeciach sportowych organizowanych przez klub po podpisaniu deklaracji uczestnictwa i optaceniu co

miesi¢cznej sktadki cztonkowskie;j.

§2.

Organizacja naboru do klubu

1. Sezon trwa od 1 wrzesnia do 30 czerwca nastgpnego roku, o ile Zarzad Klubu nie ustali inaczej 1 jest
zgodny z rokiem szkolnym (czyli np. uwzglednia przerwy $Swigteczne, wakacje itp.)

2. Wszystkie grupy treningowe i nauka pltywania sg uktadane przez trenerdéw i akceptowane przez Zarzad
Klubu.

W trakcie roku mozliwa jest zmiana grup treningowych dla poszczegdlnych uczestnikow na wniosek

cztonka/trenera. Ostateczng decyzj¢ podejmuje trener.

§3.

Organizacja finanséw

1. Finansowanie dziatalno$ci odbywa sig:

a. ze sktadek cztonkowskich

b. z dotacji i dofinansowan (szczego6lnie z Urzgdu Miasta Jastrzgbie-Zdroj)

c. wplat sponsoréw

d. z innych zrédet pozyskiwanych przez Zarzad.

2. Kazdy czlonek zwyczajny i wspierajacy wnosi obowigzkowa miesi¢czng oplate cztonkowska. .

3. Termin ptatnosci - do 10 dnia kazdego miesigca przelewem na rachunek klubu nr konta

05 1050 1403 1000 0090 3030 9224- Bank Slaski ING

z tytulem ,,Optata cztonkowska za miesigc..... (poda¢ miesigc ktorego optata dotyczy) za..... (podaé imi¢ i

nazwisko uczestnika zajec).



4. Wysokos$¢ podstawowej oplaty cztonkowskiej okresla Zarzad Klubu i wynosi ona w roku szkolnym

wrzesien 2022/czerwiec 2023

a. grupa Z (zawodnicy) 5 razy w tygodniu 130 zt. za miesigc kalendarzowy

b. grupa P (przedsionek zawodniczy) 3 razy w tygodniu 145 zt za miesigc kalendarzowy

c. grupa nauka pltywania Etap I II ( odkrywcy, rekiny) 2 razy w tygodniu 160 zt za miesigc kalendarzowy

5. Optata cztonkowska ulega obnizeniu o 50% od sktadki podstawowej w przypadkach spowodowanych

zdarzeniem losowym (np. choroba dziecka) uniemozliwiajacych uczestnictwo dziecka w zajeciach przez

minimum 14 kolejnych dni kalendarzowych. Nieobecno$ci nalezy zglasza¢ wyltacznie w formie pisemnej na

adres e mail: klub@h2ojastrzebie.pl z tematem: niecobecnos¢/nazwisko i imi¢ uczestnika. Tres¢ powinna

zawiera¢ doktadne daty nieobecnosci. Brak pisemnego poinformowania klubu o nieobecnos$ci najpozniej w

ciggu 5 dni od zdarzenia oznacza brak mozliwos$ci obnizenia tej oplaty w kolejnym okresie.

Optata cztonkowska nie ulega obnizeniu jesli z przyczyn nie od nas zaleznych - np. awaria basenu trwajgca

do 2 tygodnia, nie powoduje obnizenia sktadki cztonkowskiej. Powyzej 2 tyg sktadki zostang rozliczone i

odjete od kolejnego miesigca.

6. Optata miesigczna w uzasadnionych wydarzeniami losowymi przypadkach (np. przejsciowe trudnosci

finansowe) wylacznie na pisemny wniosek cztonka moze zosta¢ decyzjg Zarzagdu czasowo umozona w czasie

do po6zniejszego uregulowania.

7. Optata cztonkowska ulega obnizeniu w nastepujgcych przypadkach:

a. Rodzenstwo - drugie i kolejne dziecko o 10% od kwoty podstawowej np 160 zt tj. 16,00 zt, mniej od
optaty cztonkowskiej w grupie

8. Z budzetu klubu finansuje si¢ migdzy innymi:

a. wynajem ptywalni

b. wynagrodzenie trenerow i instruktorow

c. oplaty zwigzane z biezacym funkcjonowaniem klubu

d. optaty statutowe Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Okregowego Zwiazku Plywackiego

e. komunikaty i optaty startowe na zawodach:
- Mistrzostwa Slaska - Mistrzostwa Polski

- Ligi Klubow Slaskich

- komunikaty na zawodach innych niz wymienione powyzej poczawszy od 09/2023, z zastrzezeniem, ze
zaleze¢ to bedzie od aktualnych mozliwos$ci finansowych klubu

- inne z zastrzezeniem, ze zaleze¢ to bedzie od aktualnych mozliwos$ci finansowych klubu

f. zakup sprzetu treningowego z zastrzezeniem, ze zaleze¢ to bgdzie od aktualnych mozliwosci finansowych
klubu,

g. inne wydatki niezbedne do funkcjonowania klubu

10. Cztonkowie/Rodzice/Opiekunowie prawni finansuja:

a. oplaty cztonkowskie

b. wyposazenie ptywackie (we wlasnym zakresie) — 2 pary okularkow, 2 czepki, 2 stroje ptywackie, klapki ,

ptetwy c. odziez klubowg — koszulka i czepek, ewentualnie ubior dresowy



d. optaty startowe, komunikaty oraz koszty transportu i pobytu na zawodach inne niz wymienione w pkt 3
pkt 8e

e. obowigzkowe badania lekarskie

f. licencje zawodnicze

g. inne koszty wyjazdow na zawody/treningi/ koszty wyzywienia w tym czasie itp.

§4.

Organizacja zajec

1. Grupy, zgodnie z wiekiem/umiej¢tnosciami uczestnika ustala si¢ na poczatku sezonu.

O zmianie grupy w trakcie sezonu decyduje trener.

2. Treningi odbywajg si¢ na ptywalni Zespotu Szkoét nr 6 w Jastrzebiu-Zdroju na ulicy Harcerskiej 12. W
ramach rocznego cyklu treningowego zajecia mogg odbywacé si¢ w innych ustalonych przez treneréw
miejscach/dniach dla wybranych grup sportowych/rocznikow.

3. Do zaje¢¢ dopuszczany zostaje uczestnik:

a. po ztozeniu podpisanej deklaracji cztonkowskiej

b. bez zalegtosci w optatach klubowych

c. posiadajgcy wazne badania lekarskie potwierdzone przez uprawnionego lekarza medycyny sportowej/lub
ztozone przez cztonka o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do treningéw dla uczestnika zajec¢

d. zdrowy w dniu treningu — bez trwajacych infekcji wirusowych, grzybiczych chorob skory, ktopotow
oddechowych itp.

4. Czlonek zalegajacy z optatami cztonkowskimi dtuzej niz 2 m-c nie zostanie dopuszczony do zajec.

5. Zawodnik stawia si¢ na zajeciach na 10 minut przed jego rozpoczgciem z niezbednym wyposazeniem
ptywackim:

str6j ptywacki, czepek, okularki, ptetwy, rgcznik. Zaleca si¢ posiadanie kompletu zapasowego.

6. Uczestnik zobowigzany jest do:

a. kulturalnego i zgodnego z wewnetrznym regulaminem zachowania si¢ na terenie obiektu

b. kolezenskiego zachowania wobec innych zawodnikéw

c. bezwzglednego wykonywania polecen trenera dotyczacych organizacji zajeé

d. zgtaszania trenerowi przed i w czasie zaj¢¢ problemoéw zdrowotnych

¢. nieopuszczenia basenu i szatni do czasu decyzji trenera o zakonczeniu zajeé¢ dla danej grupy.

7. Cztonkowie/Rodzice/Opiekunowie prawni wchodzg na teren basenu w czasie zaje¢ wytacznie za zgoda
dyrekcji obiektu. W przypadku takiej zgody Zarzad w porozumieniu z dyrekcjg obiektu ustala ,,dni otwarte”
dla rodzicow/Opiekundéw prawnych.

8. Rodzice/Opiekunowie prawni zobowigzani sg do zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikowi/dziecku
bezposrednio po zakonczeniu zajec.

9. Zarzad moze odwota¢ trening w zwigzku z uczestnictwem uczestnikow/dzieci/treneréw w zawodach.



§5.

Organizacja zawodow

1. Zawodnicy ,,Grupy Z i P” biorg udziat w zawodach obowigzkowych i dobrowolnych.

Zawodami obowigzkowymi sa Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Okregu Slaskiego oraz Liga Klubow
Slaskich. Pozostate zawody s3 zawodami dobrowolnymi.

2. Zgtoszen do uczestnictwa we wszystkich zawodach obowigzkowych i dobrowolnych dokonuje wytacznie
trener prowadzacy dang grupe sportowa. Wyboru konkurencji w zawodach obowigzkowych dokonuje
wylacznie trener, w zawodach dobrowolnych mozliwe sg wcze$niejsze konsultacje uczestnika/cztonka z
trenerem sprawie wyboru konkurencji. O obsadzie sztafet decyduje wytacznie trener lub kierownik wyjazdu.
3. Wszystkie sprawy finansowe/inne w zawodach nie wymienionych jako obowigzkowe zatatwiaja
bezposrednio cztonkowie/uczestnicy danych zawodoéw przy wsparciu Zarzadu jezeli zostanie zgloszona taka
potrzeba.

4. Na potrzeby kazdych zawodow zaleca si¢ powotanie osoby koordynujacej wyjazd wsrod jego uczestnikow
(kierownik wyjazdu).

6. Zawodnik ma obowigzek startu w zawodach, do ktérych zostat zgtoszony. Obowigzkiem cztonka/osoby
dorostej dla zawodnikoéw 10letnich i wyzej jest dopilnowanie termindw zgloszen, rezygnacji. Reklamacje
wynikajace z braku powyzej opisanego zaangazowania/zainteresowania nie bedg uwzgledniane.

7. Jedyny wyjatek dla nieobecnosci w zawodach obowigzkowych stanowi zwolnienie lekarskie.

8. W przypadku nieobecnosci zgloszonego zawodnika w zawodach obowigzkowych jak rowniez
nieobowigzkowych czlonek jest zobowigzany do pokrycia przypadajacych na niego indywidualnie oplat
startowych i innych ( np. kosztow zorganizowanego wyjazdu). Rozliczenia z tytutu tych nieobecnosci beda
dokonywane wytacznie przez Zarzad po zgloszeniu przez osoby, ktore te koszty w imieniu klubu poniosty.
9. W przypadku nagminnego opuszczania zawodow obowiazkowych przez uczestnika zostanie podniesiona
optata cztonkowska o 20 zI. na miesigc.

10. W trakcie przejazdu zorganizowanego oraz w czasie zawodow zawodnicy podporzadkowani sg
poleceniom trenera i kierownika wyjazdu.

11. Do kontaktowania si¢ z organizatorami zawodow i reprezentowania przed nimi klubu upowaznieni sg
wytacznie trener 1 kierownik wyjazdu.

12. W trakcie zawodow uczestnicy/dzieci zawodnicy nie mogg opuszczaé budynku basenu.

13. Kazda niedyspozycje zdrowotng w czasie zawodow zawodnik zobowigzany jest zglosi¢ trenerowi lub
kierownikowi wyjazdu, ktory decyduje o mozliwosci startu.

14. Zawodnik zabiera ze sobg wyposazenie ptywackie: okularki, czepek, strdj zgodny z przepisami PZP i
FINA, klapki — wraz z kompletem zapasowym.

15. Zawodnik zobowigzany jest do wystepowania podczas zawodow w odziezy klubowej — czepek
(minimum),koszulka, bluza dresowa.

16. Zawodnik przygotowuje si¢ do startu w sposob profesjonalny: rozgrzewka na ladzie i w wodzie,

odpowiedni ubidr, odzywianie i nawadnianie.



17. Na ptywalniach, gdzie zawodnicy nie przebywaja na trybunach, wstep na teren basenu majg z
zawodnikami wyltacznie trenerzy i kierownik wyjazdu. Kierownik wyjazdu moze rowniez za zgoda

organizatorow zezwoli¢ na wejscie osoby wykonujacej zdjecia na potrzeby strony klubowe;.

§6.

Kary i nagrody
1. Zawodnik moze by¢ ukarany za:
a. nieprzestrzeganie regulaminu klubu i uchwatl wtadz klubu
b. nieregularne uczestnictwo w treningach
c. zaleganie i niesystematyczne wnoszenie optat cztonkowskich
d. niesubordynacje¢ na zajeciach lub zawodach
e. dzialanie na szkode¢ wizerunku klubu.
2. W zaleznosci od rodzaju wykroczenia kary ustala samodzielnie trener lub Zarzad. Od decyzji trenera jest
mozliwo$¢ odwotania si¢ do Zarzadu. Decyzja Zarzadu jest ostateczna.
3. Karami mogg by¢:
a. upomnienie
b. upomnienie z powiadomieniem rodzicow/opiekunéow prawnych
c. niezgtoszenie do zawodow
d. niedopuszczenie do treningu
e. zawieszenie w prawach zawodnika na czas okreslony
f. skreslenie z listy klubowe;j
4. Skreslenie zawodnika z listy klubowej z tytutu zalegania w optatach cztonkowskich moze nastapic¢
automatycznie po min. dwoch miesigcach zaleglosci. Ewentualne ponowne przyjgcie zawodnika moze
nastgpic za zgoda Zarzadu po uregulowaniu zaleglosci.
5. Nagrody:
a. osiggniecia na zawodach prezentowane sg na stronie internetowej klubu. Zachecamy do prezentacji
osiggnie¢ uczestnikow/dzieci zarowno przez cztonkow jak réwniez zawodnikow. Wszystkie prezentacje
zgodne z duchem sportu beda publikowane.
b. Zarzad klubu moze poinformowa¢ szkote dziecka/uczestnika o odniesionych
sukcesach/postepach/wystawi¢ opinig.
Do powyzszego konieczne jest indywidualne zgtoszenie do Zarzadu z odpowiednim wyprzedzeniem.
Zacheca si¢ rodzicéw do aktywnos$ci w tym zakresie.

¢. mozliwos$¢ otrzymania nagrod rzeczowych za osiggnigcia sportowe i godne reprezentowanie klubu.



§7.

Komunikowanie si¢ z zawodnikami i rodzicami/opiekunami prawnymi

1. Wszystkie informacje o wydarzeniach, uchwatlach i sprawach organizacyjnych prezentowane sa na
biezaco w zaktadce ,,Aktualnosci” na stronie klubowe;j.

2. Zawodnicy i rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do regularnego $ledzenia pojawiajacych si¢
informacji.

3. Zarzad klubu nie odpowiada za skutki nieznajomosci informacji ze strony klubowe;.

§8.
Sprawy rézne

1. Do wystgpowania w imieniu klubu upowazniony jest wylacznie Zarzad lub osoby przez niego
upowaznione do konkretnych spraw.

2. Ksigzeczki zdrowia sportowca lub karty zdrowia sportowca przechowujg cztonkowie/rodzice, lub trener
3. Zawodnicy startujagcy w zawodach powinni posiadaé licencje¢ Polskiego Zwigzku Ptywackiego. Trener
koordynator wystepuje do wlasciwych organdéw o nadanie numeréw kodowych zawodnikom, licencji
Polskiego Zwigzku

Ptywackiego. Licencje przechowuja cztonkowie/rodzice.

4. Czlonkowie/rodzice sg zobowigzani do zabierania na wszystkie zawody aktualnej karty zdrowia dziecka
oraz aktualnej licencji. Reklamacje z tytulu tego niedopatrzenia nie bedg uwzgledniane.

5. Trenerzy prowadza liste obecnosci na zajg¢ciach udostepniang do wgladu rodzicom/opiekunom prawnym.
6. Trenerzy zobowigzani sg do informowania zainteresowanych rodzicéw/opiekundéw prawnych o postgpach
dziecka.

7. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do uczestnictwa w zebraniach klubu.

8. Czlonkiem zarzadu nie moze by¢ czlonek innego klubu ptywackiego badz zatozyciel stowarzyszenia,

ktére ma propagowac nauke plywania, "skoki do wody" i wszystko co z tym jest zwigzane.

§9.
Zmiana barw klubowych

1. Zmiany barw klubowych odbywaja si¢ w ramach przepiséw Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

2. O zamiarze zmianie klubu lub zakonczenia treningdw zawodnik informuje pisemnie z adnotacja
rodzica/opiekuna prawnego.

3. Zarzad klubu moze wyrazi¢ zgode na przejscie do innego klubu po uregulowaniu zalegtosci finansowych i

spetieniu konkretnych warunkow.



§10.

Zaangazowanie rodzicow/opiekunow prawnych

1. Klub funkcjonuje dzigki zaangazowaniu i aktywnos$ci rodzicow/opiekunoéw oraz ich inicjatywom.
2. Dziatalno$¢ rodzicow/opiekundéw prawnych ma charakter wytacznie spoteczny i nie moze stanowi¢ o

zwolnieniu z optat cztonkowskich lub ich obnizeniu i optat za zawody.

3. Osoby, ktére zamierzaja wykona¢ odptatne prace rzeczowe na rzecz klubu zobowigzane sg uzyskaé

wczesniej zgode Zarzadu.

§11.

Postanowienia koncowe

1. Rodzice/opickunowie prawni majg prawo wystapi¢ do Zarzadu klubu o wytlumaczenie spraw spornych i
niejasnych.
2. Interpretacja regulaminu przystuguje wytacznie Zarzadowi klubu.

3. W sprawach nie obj¢tych regulaminem decyduje Zarzad.

4. W czasie sezonu moga nastgpi¢ zmiany regulaminowe, o czym bedziemy informowaé na biezaco na

stronie klubu.



